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تسلط بـر نیم سال اول

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با  استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

زمان پاسخگوییتعداد صفحهدرسردیف

شبیـــه ســاز 

امتحانات نھایی

دفتــرچه سؤال
دورة زودبیست دي ماه

بسته جامعءءء  آمادگی نيم سال اول 

12٠ دقیقه6زبان انگلیسی (2)1

پایه یازدهم 
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز 



1404ماه تاریخ آزمون: دی  هاۀ رشته کلیرشته:   ازدهم یپایه:   ( 2)زبان انگلیسی ساز نهایی درس: الات آزمون شبیهؤس   

دقیقه 120مدت آزمون:  ساعت شروع:   خانوادگی: نام و نام 6تعداد صفحه:    

ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز   

برگ دارد( الات )پاسخ ؤس نمره   ردیف  
 

1 

 

Listening 

3 

( و جملات غلط Trueآموزان عزیز، در این بخش به فایل صوتی با دقت گوش دهید، سپس جملات صحیح را با )دانش

 ( مشخص نمایید. Falseرا با )

 

 

 

 
 

1. Mr. Saberian invited Meysam to his office   a. True    b. False 

2. Mr. Saberian knows English, French, Arabic and Russian well.  a. True    b. False 

3. Mr. Saberian began learning English at school when he was thirty. a. True    b. False 

4. Mr. Saberian learned Russian when he was a university student in Moscow.  

   a. True    b. False 

5. His interest says experience and hard work are really more important than age.    

 a. True    b. False 

6. His favorite language is absolutely his mother tongue!  a. True    b. False 

1 

2 

 آموزان عزیز، به فایل صوتی گوش دهید، سپس گزینه مناسب را انتخاب کنید.دانش
7. People can do many things………………………….. . 

     a. to live longer b. to have a healthier life c. to have a special diet 

8. Without a careful plan…………………………... . 

    a. they may hurt themselves 

  b. they may do certain things 

 c. they may measure blood pressure 

9. First, they should…………………………... . 

   a. prevent diseases  

b. increase the risk of heart  attack   

   c. check their general health 

10. Another thing is paying attention to …………………………... . 

    a. balanced servings of bread  b. physical health                              c. eating healthy food 

2 

2 

بیابید. )یک عبارت در    Bرا از ستون   Aادامه جملات ستون   ، فایل صوتی به دقت گوش دهیدآموزان عزیز، به  دانش

 اضافی است.(  B ستون

B A 

a. came along. This is very relaxing.  

b. a lot of people who like window 

shopping 

c. are in the same store as you 

d. go in the morning on a weekday.  

e. one of the world’s most popular hobbies.  

11. Shopping must be ……………. . 

12. I know ……………. . 

13. If I go  shopping, I ……………. . 

14. I was happy when online shopping 

……………. . 
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 پایان آزمون شنیداری 
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2 

 

Vocabulary 

5/1  

 اضافی است(   کلمه )یک   . کامل کنید مناسب  جای خالی را با کلمه  با توجه به تصاویر داده شده، جملات زیر را بخوانید و  

    
 

a. sign language b. couch potato c. heartbeat d. region 
 

Max: I feel like a (15) ………………. .I need to get outside! 

Sara: I understand that! The weather in this (16)…………… makes it hard to stay active. 

Max: True! But I need to feel my (17)……………… more. 

Sara: How about going for a walk?  

Max: That sounds perfect! It’s a good way to enjoy nature. 

4 
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 (.یک تعریف اضافی است  Bانتخاب کنید. )در ستون  B یک تعریف از ستون A برای هر کلمه مشخص شده از ستون    
 

A B 

18. Praying decreases stress and give people a calm life. 

19. It is impossible to imagine the world without 

language.  

20. Having a balanced diet can help us have a healthy 

lifestyle.  

21.  Not eating junk food will prevent bad diseases.  

a. consider 

b. with all parts existing in 

the correct amounts 

c. without worry 

d. wonderful 

e. to stop something from 

happening 
 

5 
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 گزینه صحیح را انتخاب کنید.
22. We visited the area after the ……………rain. It was beautiful. 

a. native b. fluent c. deaf d. recent 

23. The weather ……………a lot in spring, but in autumn it is very cold 

a. imagines b. varies c. meets d. explains  

6 

2 

 (.یک کلمه اضافی است) یر را با کلمات داده شده کامل کنید.متن ناقص ز
weight / experience / relationship / ability / despite 

Maria and Mona are two kind sisters. They have a strong (24)………………. .They support 

each other (25)……………… their busy lives. Maria has the (26)……………… to make 

Mona smile, even when she feels stressed. Sometimes, she carries heavy (27)……………… 

from work, but Maria helps her relax. They enjoy spending time together and talking about 

their day. 

7 
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3 

 

5/1  

، حروف کلمات مورد نظر را کامل کنید و در  چینتعداد خط . )باتوجه به مناسب از دانش خود کامل کنید  ات زیر را با کلم ت جملا

 جای مناسب پاسخنامه بنویسید.(

28. Daily exercise improves people’s health c_ _ _ _ _ _ _ _ . 

29. Australia is the smallest c_ _ _ _ _ _ _ _ in the world. 

8 

Grammar 
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 های داده شده انتخاب کنید. پاسخ صحیح را از بین گزینه

30. We know that plants need……………….water to grow. 

       a. many b. a lot  c. much  d. lots 

31. Would you tell us more about the matter? You have………………  information about it. 

a. very b. many c. a lot of  d. a few 

32. A: We need ………………. sugar for breakfast. B: ……………….  bags of sugar do 

you need? 

a. some /how many b. some /how much c. many/how far           d. any/how long 

33. There are lots of students in my school. Today, there are ……………….  students 

present. 

a. twenty two b. four – twenty c. twenty-six  d. twenty ten  

9 

1 
 شکل صحیح کلمه داخل پرانتز را در جاهای خالی بنویسید. 

34. I saw a few ………………. in the museum. (child)     

35. I visited lots of ………………. in this factory ten years ago. (person) 

10 
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 . بنویسیدو معنادار   صحیح  با هر گروه از کلمات زیر یک جمله
36. water / students / shouldn’t / drink / little /some /.  

……………………………………………………………………. . 

37.  help / a lot / technology / will / of our time / the researchers /. 

……………………………………………………………………. . 

 

11 
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 با کمک کلمات داخل پرانتز کامل کنید. 38ال  ؤپاسخ کامل دهید و س  37ال ؤبا توجه به تصویر به س  
38.  How much bread is there on the plate? 

……………………………………………………………………. . 

 

39.  A: "What does Mr.Taban need for dinner?"     

       B: " He needs a ..…..… of cheese and a ..…… of milk."   (bar-bag-slice-bottle(             

12 

Reading 
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 با توجه به مفهوم جملات، گزینه صحیح را انتخاب کنید.
40. "Learning a new language doesn’t always mean sitting in the classroom and studying language 

books. In fact, language teachers suggest that you do plenty of extra learning outside of school, 

places like your home or a library near you. There are a number of ways to improve" 

a. You should always study only at school to improve a language.  

b. We think that you can learn outside of school, for example at home or in a library.  

c. Learning a language needs only classes and books.  

d. There are many ways to improve your language skills at home or in the library.  

13 
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4 

 

41. "But using new technologies has changed people’s lifestyle in a harmful way in this 

century as well. Some technologies are dangerous to our health and can harm our body." 

a. Using new technologies has no effect on people’s lifestyle.  

b. Technologies never change how people live.  

c. Some technologies can be dangerous to our health and harm our body.  

d. This century brings only good things from technology for our health. 

 

42. "You can skim a passage to identify the topic and understand the writer’s main idea, or  

        message. When you skim, you can also predict and guess what the reading is about." 

a. Skimming helps you understand the topic and the main idea.  

b. Skimming never helps you guess what the reading is about.  

c. Skimming is only useful for long texts in the books.  

d. Skimming means reading every word carefully.  

 

43. "You can scan a reading passage to look for and find specific information quickly such as 

a number, a name, a word, or a phrase." 

a. Scanning helps you find special information quickly.  

b. Scanning a passage means you read every word carefully.  

c. You cannot use scanning to find numbers or names.  

d. Scanning is only useful for long texts.  

4 

 الات داده شده هر قسمت پاسخ دهید.  ؤبخوانید و به س  متن زیر را
A language is a system of sounds, and gestures for communicating and exchanging 

knowledge, beliefs, wishes, and feelings. There are around 6000 languages in the world. 

Many deaf people around the world use sign language – a language that uses movements of 

the hands. As you know, languages are always changing, but they change very slowly. Word 

order is more important in English than it is in some other languages such as Russian. People 

invent new words for their languages, borrow words from other languages and change the 

meaning of words as needed. Chinese is the most popular language in the world. It has more 

than one billion speakers. Scientists say that the world loses a language every two weeks and 

half of the world languages could die in the next 100 years if we don't do anything. 

 

❖ True / False 

44. People can also communicate their beliefs through language.       a. True          b. False 

45. Word order in Russian is not as important as it is in English.        a. True          b. False 

 

❖ Answer the questions                                                                                            

46. According to the passage, every two weeks……………… .  

      a. people change the meaning of words                        b. a language dies 

      c. people invent new words for their languages            d. a language changes rapidly 

 

47. How do deaf people communicate with each other? 

…………………………………………………….  . 

48. How often do scientists believe the world loses a language? 

…………………………………………………….  . 

14 
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5 
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 بخوانید و به سوالات داده شده هر قسمت پاسخ دهید.    متن زیر را
      It's important for people to eat as much as they need to give them energy. If they eat too 

little food or the wrong food they won't have energy. If they eat too much, they will need to 

do more exercise; otherwise, they will put on weight. When we eat the correct quantity of food 

for the exercise we take, we call this the energy balance. Fat is very high in calories, and so is 

no help at all in keeping energy balance. Fat has also been linked with heart disease, and many 

specialists believe that eating less would help to decrease it. 

Sugar isn't good for the energy balance either. The only value of the diet is to provide energy, 

and you can get that from the other foods. There's no doubt that too much sugar makes you fat 

and it doesn't do your teeth much good either. 

Fiber, on the other hand is something that we eat too little of. One of the simplest ways of 

eating more fiber is to eat more bread particularly whole meal, granary, or high fiber bread. 

It's a good, cheap source of fiber and nutrients without too many calories. Potatoes are good, 

too. So eat less fatty food (sweets, chocolate, and jam) and eat more fiber foods (bread, 

potatoes, pasta, fresh fruit and vegetables). 

 

❖ True or False 

49. People won't need to do exercise if they eat too much.              a. True     b. False 

50. When people eat too much, they put on weight.                               a. True     b. False 

51. Eating less fat would cause heart attack.                                           a. True     b. False 

52. Fiber foods are good for the energy balance.                                    a. True     b. False 
 

❖ Answer these questions.  

53. Why is exercise necessary for good health? 

……………………………………………………. . 

54. What does the "energy balance" mean?    

……………………………………………………. . 

 

15 
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 شده را بنویسید.جملات زیر را بخوانید و موارد خواسته
55. Students can speak English well. 

56. My grandfather sang a song yesterday. 

 

      subject                    object                        verb                          adverb 

55. ……………….      ………………          ……………….        ………………. 

 

56. ……………….      ………………..        ……………….        ……………….. 

16 
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6 

 

1 

57. Which choice has the best word order? 

a. She always eats breakfast at home before work.     

b. She before work always eats breakfast at home.  

c. She eats breakfast at home before work always.  

d. Before work she always eats breakfast at home. 

58. Which choice has the best word order?  

a. They are now playing football in the park. 

b. They in the park now are playing football.  

c. In the park they are now playing football.  

d. They are playing football in the park now. 

17 
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 طور کامل بنویسید. هاست شکل صحیح جمله را ب  غلطترتیب کلمات در جملات زیر  
59. I in the kitchen the cake baked last Sunday. 

      ………………………………………………………………   .  

 

60. The man quickly lunch is eating.   

     ……………………………………………………………… . 

18 
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 با هر گروه از کلمات زیر یک جمله معنادار بنویسید. 

61. has / she / two / thirty / classmates / her class / in 

       ……………………………………………………………… . 

 

62. our grandmother/ on Fridays /visit / usually / they / do/? 

        ……………………………………………………………… . 

19 

  موفق باشید 40
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تسلط بـر نیم سال اول

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با  استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

شبیـــه ســاز 

امتحانات نھایی

پاسخبرگ زبان انگلیسی (2)
دورة زودبیست دي ماه

بسته جامع  آمادگی نیم سال اول 

پایه یازدهم 
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز 
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1 

 

3 1. ( ) 2. ( ) 3. ( ) 4. ( ) 5. ( ) 6. ( ) 1 

2 7. ( ) 8. ( ) 9. ( ) 10. ( ) 2 

2 11. ( ) 12. ( ) 13. ( ) 14. ( ) 3 

5/1  15. ………………..  16. ………………..  17. ……………….. 4 

2 18. ( ) 19. ( ) 20. ( ) 21. ( ) 5 

1 22. ( ) 23. ( ) 6 

2 24. ……………….. 25. ……………….. 26. ……………….. 27. ……………….. 7 

5/1  28. ………………..  29. ……………….. 8 

2 30. ( ) 31. ( ) 32. ( ) 33. ( ) 9 

1 34. ………………..  35. ……………….. 10 

3 

 

36. …………………………………………………………………………………………….. 

 

37. …………………………………………………………………………………………….. 

 

11 

2 

 

38. …………………………………………………………………………………………….. 

 

39. ………………..  ……………….. 

 

12 

2 40. ( ) 41. ( ) 42. ( ) 43. ( )  13 

 

 



هاکلیۀ رشته رشته:   ساعت شروع:  2تعداد صفحه:    ( 2)زبان انگلیسی ساز نهایی درس:  آزمون شبیه   

دقیقه  120  مدت آزمون: 1404ماه دیتاریخ آزمون:   ازدهم یپایه   خانوادگی: نام و نام   

ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز   
  

برگ  پاسخ نمره   ردیف  
  

2 

 

4 

 

44. ( ) 45. ( ) 46. ( ) 

 

47. …………………………………………………………………………………………….. 
 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

48. …………………………………………………………………………………………….. 
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49. ( ) 50. ( ) 51. ( ) 52. ( )  

 

53. …………………………………………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………..… 

 

54. …………………………………………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………..… 
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55. ………………. ………………. ………………. ………………. 

 

56. ………………. ………………. ………………. ………………. 

16 

1 57. ( ) 58. ( ) 17 

2 

 

59. …………………………………………………………………………………………….. 

 

60. …………………………………………………………………………………………….. 

 

18 

2 

 
61. …………………………………………………………………………………………….. 

 

62. …………………………………………………………………………………………….. 
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  موفق باشید مجموع نمرات  40

 



حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش (الکترونیکی و...) پس از برگزاري آزمون براي تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها با مجوز «گروه ماز» مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات رفتار می شود.
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تسلط بـر نیم سال اول
دوره زودبیست دي ماه
دفترچه پاسخ

شبیـــه ســاز 

امتحانات نھایی

بسته جامعءءء  آمادگی نيم سال اول 

ویراستارانطراحاندرس

رضا نمازیان ـ علیرضا خرم دلاحمد باقري ـ آرمین احمدیان زادهزبان انگلیسی (2)

پایه یازدهم 
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز 



یک تیم با بیش از 500 نفر در حال کار هستن تا آزمون هاي ماز با حداکثر کیفیت حاضر بشن و به شما کمک کنن و مسیر 
موفقیت رو براتون ساده تر کنن. همیشه از نظرات و کامنت هاي خوب تون انرژي می گیریم. مرسی که همراهمون هستین.

دکتر رسول خنجري 

 تیم اجرایی و تولید آزمون

سرپرست آزمون: ارمغان قریب

biomazebiomazewww.biomaze.ir

مصحّح شو:

بررسی دقیق تر:

نقشه نهایی:

٢٠ شو:

نکتۀ طلایی:

ح شو»، می خواد شما رو به یه مصحح حرفه اي و دقیق  پاسخ دقیق سؤال این جا میاد و اسمش روشه: «مصحِّ
تبدیل کنه که بدونین موقع ارزیابی جواب هاتون باید حواستون به چی باشه تا توي آزمون هاي بعدي دقیق تر 

عمل کنین. اگه جواب یه سؤال رو بشه به شکل هاي مختلف بیان کرد، اون هم، این جا بهتون گفتیم.

اگه پاسخ کوتاه به سؤال کافی نباشه تا ببینین چطوري باید به جواب برسین، توي این بخش با بررسی دقیق ترِ 
جواب، سؤال رو براتون توضیح دادیم.

امتحان نهایی قوانین و قواعد خاص خودش رو داره؛ شما باید بدونین تیپ هاي رایج سؤال هاي امتحان نهایی 
چیه و باید چطوري بهش جواب بدین. این کادر، مشاورة حرفه اي ماست به شما تا فوت و فن هاي امتحان 

نهایی رو یاد بگیرین.

توي «20 شو»، مبحث هر سؤال رو براتون مرور یا جمع بندي کردیم؛ «20 شو» و درسنامه هاش دقیقاً فاصلۀ 
بین نمرة خوب و نمرة 20 رو براتون پر می کنه.

با وجود «20 شو»، که کلی درسنامۀ مفصل داره، باز هم اگه نکتۀ مهم و مفیدي بود، توي این کادر براتون 
آوردیم.

مرضیه بنیانی                        یگانه پورابراهیم                       زهره جعفري 
محدثه شیخعلی                               محدثه عربگري                       زینب مرتضوي                       

                                                    ساره محمدعلی نسب
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هاۀ رشته کلیرشته:   ( 2زبان انگلیسی ) راهنمای تصحیح آزمون نهایی درس:       

دقیقه  120مدت زمان:  یازدهم ـ   دوره دوم متوسطه          1404ماه دی  تاریخ آزمون: ساعت شروع:    

ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز   

 ردیف  راهنمای تصحیح  نمره

Listening 

3 

 حّشوّمصح ّ 
1. a. True  ( 5/0 )                  2. b. false  ( 5/0 )  3. b. false  ( 5/0 ) 

4. a. True  ( 5/0 )                  5. b. false  ( 5/0 )  6. a. True  ( 5/0 ) 

 متن فایل صوتی  
Meysam: Thank you Mr. Saberian for inviting me to your office . 

Mr. Saberian: You’re welcome! 

Meysam: I heard you know three languages. Is that right ? 

Mr. Saberian: Well, actually four languages. 

Meysam: Four! Really?! What languages do you know ? 

Mr. Saberian: Besides my mother tongue, Persian, I know English, French and Russian well. 

Meysam: Interesting! And when did you learn them ? 

Mr. Saberian: I began learning English at school when I was thirteen. Then I began learning 

French in a language institute when I was fifteen. And I learned Russian when I  

was a university student in Moscow. 

Meysam: Can you use all of them fluently ? 

Mr. Saberian: I know all of them well, but I use English more . 

Meysam: OK. Do you think language learning should start as early as possible? 

Mr. Saberian: My experience says interest and hard work are really more important than age . 

Meysam: Hmm… that’s an important point. May I know what your favorite language is?  

English,French, or Russian? 

Mr. Saberian: To be honest, I enjoy using them all, but my favorite language is absolutely my  

mother tongue! 

 ترجمه متن فایل صوتی 
 آقای صابریان، از اینکه مرا به دفتر کارتان دعوت کردید متشکرم.  :یثمم

 کنم! خواهش می  آقایّصابریان:
 ام که شما سه زبان بلدید. درست است؟ شنیده  :یثمم

 خب، در واقع چهار زبان.  آقایّصابریان:
 هایی را بلدید؟ چهار! واقعاً؟! چه زبان  :یثمم

 ام، فارسی، انگلیسی، فرانسوی و روسی را خوب بلدم. علاوه بر زبان مادری  آقایّصابریان:
 ها را یاد گرفتید؟ جالب است! و کی آن  :یثمم

سالم که بود، در یک آموزشگاه زبان، فرانسوی را شروع کردم. و  سالگی در مدرسه شروع کردم. بعد، پانزده یادگیری انگلیسی را از سیزده  آقایّصابریان:
 روسی را هم وقتی دانشجو بودم در مسکو یاد گرفتم. 

 ها به روانی صحبت کنید؟ توانید به همه آن می  :یثمم
 کنم.شان را خوب بلدم، اما از انگلیسی بیشتر استفاده می همه  آقایّصابریان:

 خوب. به نظر شما یادگیری زبان باید از سنین پایین شروع شود؟  :یثمم
 تر از سن هستند. گوید علاقه و تلاش واقعاً مهم تجربه من می  آقایّصابریان:

 تان کدام است؟ انگلیسی، فرانسوی یا روسی؟ توانم بدانم زبان مورد علاقه این نکته مهمی است. می  …هوم :یثمم
 ام است! شک زبان مادری ام بی برم، اما زبان مورد علاقه ها لذت می صادقانه بگویم، از استفاده از همه آن  آقایّصابریان:
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                الؤترجمه س 
 درستّیاّغلطّ

 ب. نادرست  ✔الف. درست     آقای صابریان میثم را به دفترش دعوت کرد.                                                            .1
 ✔  ب. نادرست داند.                               الف. درست  آقای صابریان انگلیسی، فرانسوی، عربی و روسی را به خوبی می  .2
 ✔  ب. نادرست آقای صابریان یادگیری انگلیسی را در مدرسه و هنگامی که سی ساله بود آغاز کرد.              الف. درست   .3
 ب. نادرست  ✔  آقای صابریان روسی را زمانی که دانشجوی دانشگاه در مسکو بود آموخت.                        الف. درست .4ّ
 ✔  ب. نادرست الف. درست    تر هستند.                               کوشی واقعاً از سن مهم گوید تجربه و سخت اش می علاقه ّ.5
 ب. نادرست  ✔  الف. درست    اش مطلقاً زبان مادریش است!                                                      زبان مورد علاقه  .6
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 حّشوّمصح ّ 
7. b. to have a healthier life ( 5/0 )   8. a. they may hurt themselves ( 5/0 ) 

9. c. check their general health ( 5/0 )  10. b. physical health ( 5/0 ) 

 متن فایل صوتی  
Have you ever thought of a healthy lifestyle to live longer? People can do many things to have a healthier life  Most 

people have a special diet or do lots of exercise; however, without a careful plan they may hurt  themselves. 

To have a healthier lifestyle, people need to do certain things. First, they should check their general health  Measuring 

blood pressure and heartbeat is the most important thing to do. They also need to check their family  health history. In 

this way, they understand if anyone in the family has had a special illness  .Another thing is paying attention to physical 

health. For example, eating healthy food helps people  live longer and prevents diseases. Eating junk food makes 

people gain weight, and increases the risk of heart  attack. Eating balanced servings of bread, vegetables, fruits, protein, 

and oil is necessary for everyone. Also  ,daily exercises improve people’s health condition. 

 ترجمه متن فایل صوتی 
تر انجام دهند.  توانند کارهای زیادی برای داشتن زندگی سالم اید؟ افراد می آیا تا به حال به داشتن یک سبک زندگی سالم برای طول عمر بیشتر فکر کرده 

 ریزی دقیق ممکن است به خود آسیب برسانند. کنند؛ اما بدون برنامه بیشتر مردم رژیم غذایی خاصی دارند یا ورزش زیاد می 
گیری فشار خون و ضربان  تر، افراد باید کارهای مشخصی انجام دهند. اول، باید سلامت عمومی خود را بررسی کنند. اندازه برای داشتن سبک زندگی سالم 

شوند که آیا ها همچنین باید سوابق سلامت خانواده خود را بررسی کنند. به این ترتیب متوجه می ترین کاری است که باید انجام دهند. آن قلب مهم
ک  کسی در خانواده سابقه بیماری خاصی داشته است یا خیر. مورد دیگر توجه به سلامت جسمانی است. برای مثال، خوردن غذای سالم به افراد کم 

کند. خوردن غذاهای ناسالم باعث افزایش وزن افراد شده و خطر حمله قلبی را افزایش  ها پیشگیری می تری داشته باشند و از بیماریکند عمر طولانی می
نان، سبزیجات، میوهمی بهبود  دهد. مصرف متعادل  را  افراد  روزانه وضعیت سلامت  برای همه ضروری است. همچنین، ورزش  روغن  پروتئین و  ها، 
 بخشد. می

              الؤترجمه س 
 . . …………………………توانند کارهای زیادی انجام دهند  مردم می  .7

 ج. برای داشتن رژیم غذایی خاص   ✔ ترب. برای داشتن زندگی سالم    ترالف. برای زندگی طولانی      
 . . …………………………بدون یک برنامه دقیق   .8

 گیری کنندج. ممکن است فشار خون را اندازه  انجام دهند   معینیب. ممکن است کارهای  ✔الف. ممکن است به خود آسیب برسانند 
 . . …………………………ها باید اول، آن  .9

 ✔  ج. سلامت عمومی خود را بررسی کنند  ب. خطر حمله قلبی را افزایش دهند   ها پیشگیری کنند الف. از بیماری      
 . است. …………………………نکته دیگر، توجه به   .10

 ج. خوردن غذای سالم     ✔ب. سلامت جسمی     الف. وعده غذایی متعادل نان       
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 حّشوّمصح ّ 
11. e ( 5/0 )                12. b ( 5/0 )  13. d ( 5/0 )  14. a ( 5/0 ) 

ال متناسب با  ؤزمان لازم برای پاسخ به این س ؟ّقرمزّبودیّیاّّّسبز 
 باشد میزان وقت فایل شنیداری می 
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 متن فایل صوتی  
Shopping must be one of the world’s most popular hobbies. I hate it. There’s nothing more boring than wandering 

around shopping malls.  What a waste of time. I know a lot of people who like window shopping – just walking 

around shops without wanting to buy anything. Crazy! My plan for shopping is ‘quickly in, quickly out’. If I go  

shopping, I go in the morning on a weekday. This is when the stores are empty and you can get what you want 

quickly, without thousands of other shoppers get in your way. The worst time to go shopping is on a Saturday 

afternoon during sale season. It seems as though all of the world’s bargain hunters are in the same store as you. I 

was happy when online shopping came along. This is very relaxing. 

 ترجمه متن فایل صوتی 
تر از پرسه زدن در مراکز خرید نیست. چه اتلاف  کننده های دنیا باشد. من از آن متنفرم. هیچ چیز خستهترین سرگرمی خرید کردن باید یکی از محبوب 

ها راه بروند بدون اینکه بخواهند  یعنی فقط در مغازه    ـ  ها علاقه دارندزنی و نگاه کردن به ویترین مغازهشناسم که به گشت وقتی! من افراد زیادی را می 
روم.  روم، صبح یک روز کاری می چیزی بخرند. دیوانگی است! برنامه من برای خرید این است: »سریع داخل برو، سریع بیا بیرون.« اگر برای خرید می 

خواهی سریع تهیه کنی، بدون اینکه هزاران خریدار دیگر سر راهت باشند. بدترین زمان  توانی آنچه می ها خلوت است و می این زمانی است که مغازه 
های خرید دنیا در همان فروشگاهی هستند که تو هستی. وقتی هاست. انگار تمام جویندگان فرصت برای خرید، بعدازظهر روزهای شنبه در فصل حراجی 

 بخش است. خرید اینترنتی آمد خوشحال شدم. این روش بسیار آرامش 

              الؤترجمه س 
 های جهان باشد.  ترین سرگرمیخرید باید یکی از محبوب .11ّ
 .گردی علاقه دارندشناسم که به ویترینمن بسیاری از افراد را می  .12
 .روماگر به خرید بروم، من صبح یک روز هفته می  .13
 بخش است. به وجود آمد خوشحال بودم. آن بسیار آرامش  من زمانی که خرید آنلاین .14ّ

 ردپایّاشتباهّ 
 . نیدکحواستون باشه هول نشید دفعه اول فقط گوش کنید، دفعه دوم جواب بدین و دفعه سوم جوابتون را چک 

ّنقشهّنهاییّ 
 تا توصیه برای عملکرد بهتر در بخش شنیداری:دخب دوستان، چن

خواهید بشنوید در ذهن شما  الات رو یه نگاهی بندازید تا یه تصویر روشن از متنی که میؤرو بهتون دادن س  الاؤاول اینکه تا برگه س 
ن جملات آشنا باشه.  آشکل بگیره و علاوه بر آن یکسری اطلاعات و جملات را از قبل خوانده باشید تا هنگام پخش فایل گوش شما با  

شما چهار بار پخش    یمونه که برا با توجه به اینکه سه بار فایل صوتی پخش میشه و یه بار هم شما متن را از قبل خواندین مثل این می
شه به این معنی نیست که شما لغات و  شده باشه و یه بار از بقیه جلو هستید. یه نکته دیگه، وقتی صحبت از متن خارج از کتاب می

های خارج از کتاب همسو با مطالب و موضوعات درسی است یعنی  اصطلاحات آن را بلد نیستید و حالا چکار کنیم؟ نگران نباشید متن
 متنشو شما ندیدید و نشنیدید ولی لغات و اصطلاحات اونو میدونید پس نگران نباشید.  

ال پشت هم هیچوقت یکیش از  ؤالاتی که از شما پرسیده میشه به ترتیب هستن یعنی مثلا دو سؤنکته بعدی یه خبر خوبه، متن و س
 الات به ترتیب جملات در متن پرسیده میشن و این خبر خوبیه حالشو ببر.ؤاول متن و یکی از آخر متن نیست بلکه س

این اعداد بیان زمان و ساعت، قیمت دادن، شماره پلاک   های شنیداری باشه. معمولاً یه نکته دیگه حواستون به خواندن اعداد در متن 
روی   19تا  13 ختم میشن و مقایسه اونا با اعداد دهگان باشه اعداد  teenکه به  19تا  13و... استفاده میشن، خیلی حواستون به اعداد 

 قولی تشدید دارن ولی اعداد دهگان روی قسمت اولشون استرس دارن. هاسترس یا فشار کلام دارن ب teenقسمت 

Vocabulary 

5/1  

 حّشوّمصح ّ 
15. b. couch potato ( 5/0 )                 16. d. region ( 5/0 )  17. c. heartbeat ( 5/0 ) 

 دقیقه  2ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 
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 حّشوّمصح ّ 
18. c ( 5/0 )                19. a ( 5/0 )  20. b ( 5/0 )  21. e ( 5/0 ) 

 دقیقه  2ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 

              الؤترجمه س 
 بخشد. دهد و به مردم زندگی آرامی می نماز استرس را کاهش می  .18
 تصور دنیا بدون زبان غیرممکن است.  .19
 ما کمک کند تا سبک زندگی سالمی داشته باشیم.   تواند بهداشتن یک وعده غذایی متعادل می  .20
 کند. های بد جلوگیری می نخوردن غذاهای ناسالم از بیماری  .21

ّها:ترجمهّگزینهّ
 الف. در نظر گرفتن 

 اندازه درست)متعادل و بالانس بودن( ها بهب. وجود داشتن تمامی بخش 
 ج. بدون نگرانی 

 العاده د. فوق 
 ه. جلوگیری از اتفاق افتادن چیزی 
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 حّشوّمصح ّ 
22. d ( 5/0 )  23. b ( 5/0 ) 

 دقیقه  2ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 
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              الؤترجمه س 
 د. منطقه                  ج. ضربان قلب        ✔تحرکو بی ب. تنبل             الف. زبان اشاره

 !ام. باید برم بیرونشده   تنبل(  15کنم یک )من حس می  مکس:
 .باعث شده فعالیت کردن سخت باشه  منطقه(  16کنم! هوای این )من درکت می  سارا:

 .رو بیشتر حس کنم ضربانّقلبم( 17درسته! ولی من نیاز دارم ) مکس:
 روی؟ چطوره بریم پیاده  سارا:

 .باشداست! این یه راه خوب برای لذت بردن از طبیعت می   ایایده عالی  مکس:

 نقشهّنهاییّ 
های زیر  ال متکی به دانش واژگانی شما ربط داره پس حواستون به لغات و اصطلاحات مهم درس در قسمت ؤها این نوع سخب بچه

 ها انتخاب میشن: ها و عبارات از این بخشکلمه باشید معمولاً 
a) Get ready 

b) New Words and Expressions 

c) Conversation 

d) Reading 

e) Listening and Speaking 

f) What You Learned 

ها  ( را یادداشت کنید. این همنشینCollocationsها ) کنیم جملات هر قسمت را با دقت بخوانید و در یک دفتر همنشینپس توصیه می
ای که  کنن تا اگه یه لغت یادتون نیومد از لغت کناریش یادتون بیاد انگار که یه کلیده برای باز کردن قفل معنی کلمهشما کمک می  ه ب

 رو در یه دفتر وارد کن و از اون بخون. ها دونید. پس معنی همنشیننمی

ّردپایّاشتباهّ 
 دونید درسته را انتخاب کنید و بعد بقیه جملات. صد میدرای که صدحواستون باشه هول نشید از جمله اول پاسخ بدین. اول گزینه
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              الؤترجمه س 
 جا زیبا بود. بازدید کردیم. آن  اخیرما از آن منطقه پس از باران  .22

ّها:ترجمهّوّمعنیّگزینهّ
 : بومی، اصیل nativeالف. 
 : روان، سلیس fluentب. 
 : ناشنوا deaf ج.
 ✔ : اخیر، تازهrecentد. 

 ، اما در پاییز بسیار سرد است. کندمی زیادی  تغییرآب و هوا در بهار  .23
 ها:ترجمهّوّمعنیّگزینهّ

 کند : تصور می imaginesالف. 
 ✔  کند، متنوع است : تغییر می variesب. 
 کند : ملاقات میmeetsج. 
 دهد : توضیح می explainsد. 
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 حّشوّمصح ّ 
24. relationship ( 5/0 )                25. despite ( 5/0 )  26. ability ( 5/0 ) 

27. experience ( 5/0 ) 

 دقیقه  3ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 

              الؤترجمه س 
(  26کنند. ماریا  شان از یکدیگر حمایت می زندگی پرمشغله  رغمعلی (  25ها  قوی دارند. آن  رابطه(  24ها یک  ماریا و مونا دو خواهر مهربان هستند. آن 

از کار را با خود بدوش می   هاییتجربه (  27کند. گاهی اوقات، او بار سنگین  این را دارد که مونا را بخنداند، حتی زمانی که او احساس استرس می  توانایی
 .برندها از با هم بودن و صحبت کردن درباره روزشان لذت می کند تا آرام شود. آن کشد، اما ماریا به او کمک می 

 نقشهّنهاییّ 
د. اما یه نکته طلایی برا این  اکار میههای بالا گفتم را رعایت کنید که دقیقا اینجا بای که در بخشتو این قسمت اول همون توصیه 

خونید یه نگاه گرامری بهشون کنید.  تونید موقعی که کلمات را میقسمت. درسته این قسمت را با دانش لغتی باید حل کرد اما شما می
یعنی چی؟ یعنی اینکه هر کدوم از کلمات یه بخش دستوری دارن یعنی ممکنه فعل، اسم، صفت، قید و حرف اضافه باشند. بعد این یه  

ال  ؤکنید که ببینید اونجا چی نیاز داره منظورم فعل، اسم، صفت، قید یا حرف اضافه مثلا نگاه کنید تو همین سنگاه به جای خالی می
آیند.  بعد از فعل می  (  حرف اضافه است که معمولاً despite( اسم هستند و )experience, weight ,relationship, abilityکلمات )

 باشند. است که داریم می هاییاسممیخوان پس جواب همون  اسم(  27، 26، 24های )های شمارهحال ببینید جاخالی
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5/1  

 حّشوّمصح ّ 
28. condition ( 57/0 )                29. continent ( 57/0 ) 

 دقیقه  2ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 

             الؤترجمه س 
 بخشد. ورزش روزانه وضعیت سلامت مردم را بهبود می .28ّ
 .ترین قاره در جهان استاسترالیا کوچک  .29

 نقشهّنهاییّ 
ال جواب بده. کلمات این بخش از کلمات  ؤآموز با دانش لغتی خودش باید به این سال تولیدی هست یعنی دانشؤال یه سؤاین س

جدید درس انتخاب میشن. باز حواستون باشه یه وقتایی دیگه خیلی گیر کردید و بین چند کلمه گیر کردید حتما به نقش گرامری کلمه 
 جای خالی فکر کنید ببینید که چیه )فعل، اسم، صفت، قید یا حرف اضافه(

ّردپایّاشتباهّ 
 الات ممکنه ترکیبی باشه یعنی دوتا گرامر را در جواب دادن باید در نظر بگیرید. ؤحواستون باشه این س
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Grammar 
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 حّشوّمصح ّ 
30. c. much ( 5/0 )  31. c. a lot of ( 5/0 )  32. a. some /how many ( 5/0 ) 

33. c. twenty-six ( 5/0 ) 

 دقیقه  4ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 

              الؤترجمه س 
 دانیم که گیاهان برای رشد به آب زیادی نیاز دارند. می  .30

 د. مقدار زیاد    ✔ ج. زیاد   ب. بسیار    الف. بسیاری         
 گویی؟ تو اطلاعات زیادی در مورد آن داری.« »درباره این موضوع بیشتر به ما می  .31

 د. چند   ✔  ج.  مقدار زیادی    ب. بسیاری   الف. بسیار        
 الف: برای صبحانه به مقداری شکر نیاز داریم. ب: چند بسته شکر نیاز داری؟  .32

 د. هیچ / چه مدت  ج. بسیاری / چه مسافتی   ب. مقداری / چه مقدار  ✔  الف. مقداری / چند      
 آموز حاضرند. آموزان زیادی در مدرسه من هستند. امروز، بیست و شش دانش دانش  .33

 تر بررسی دقیق 

 رود.کار میه( با اسم جمع بmanyکلمه ) (30

 . شودجمله تمام میa lot یعنی با  رود کار نمیهرود و بعد از آن اسم بکار میهو مفرد ب  ( با اسم جمع a lotکلمه )

 به طور مثال: 
Plants need water a lot. 

 رود. کار میهقابل شمارش بغیر ( با اسم مفرد muchکلمه )

 .رودکار میهب  ( با اسم جمع a fewکلمه )

 رود.کار میه( قید است و با صفت یا قید بveryکلمه ) (31

 رود.کار میه( با اسم جمع بmanyکلمه )  

   .رودکار میهو مفرد ب  ( با اسم جمع a lot ofکلمه ) 

 رود. کار میهب ofرود و بعد از آن حرف اضافه کار میهو مفرد ب  ( با اسم جمعlotsکلمه ) 

غلط است. بعد از جای     dرود گزینه کار میهالی بؤدر جمله منفی و س   anyبا توجه به اینکه جمله مثبت است و  (32

نیز غلط است. در جای خالی دوم بعد از جای خالی اسم جمع     cخالی اسم مفرد غیر قابل شمارش داریم پس گزینه

 درست است. aکار رفته پس گزینه هب

 ها خط تیره باشد. آیند حتما باید بین آندر نوشتن اعداد دهگان وقتی با یکان می (33

9 
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 حّشوّمصح ّ 
34. children ( 5/0 )                35. people ( 5/0 ) 

 دقیقه  1ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 

              الؤترجمه س 
 من چند کودک در موزه دیدم. )کودک( .34
 من افراد زیادی را در این کارخانه ده سال پیش ملاقات کردم. )شخص(  .35

 تر بررسی دقیق 

 ( childrenشود )( میchildرود و جمع کلمه )کار میهاسم جمع ب a fewبعد از

 ( peopleشود )( میpersonرود و جمع کلمه )کار میهاسم جمع و مفرد ب lots ofبعد از 
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 حّشوّمصح ّ 
 گیرد. تعلق می( 25/0)هر مورد که زیر آن خط کشیده شده به 

36. Some students shouldn't drink little water. (1/5)  

37. Technology will help a lot the researchers of our time. (1/5) 

 یا
Technology will help the researchers of our time a lot.                                  

 دقیقه  4ال: ؤبهترین زمان پاسخگویی برای این س ؟ّقرمزّّّبودیّیاّسبز 

              الؤترجمه س 
 .آموزان نباید آب کمی بنوشندبرخی از دانش  .36
    فنآوری به محققان زمان ما کمک زیادی خواهد کرد. .37

 تر بررسی دقیق 

 وجهی + فاعل(. فعل کمکی/ فعل +  )مفعول + 

 نقشهّنهاییّ 
حفظ ساختار    دهند باید سعی کنید کلمات را براساس معنای جمله و با توجه بهشما می  صورت نامرتب بهالات که کلمات را بهؤدر این س

صحیح جمله درست کنید. یادتان باشد که بعد از مرتب کردن جمله حتما دو سه بار جمله را خوانده و برای خود معنا کنید! ببینید آیا  
 الی بودن جمله قبل از مرتب کردن دقت کنید! ؤخبری یا ساید معنای منطقی دارد یا خیر! همچنین بهای که ساختهواقعا جمله

ّردپایّاشتباهّ 
 الی بودن جمله باشه!ؤال را تشخیص بدین که اشتباه نکنید و حواستون به سؤیز گرامر و نکته این سچاول از هر 
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ّحّشوّمصح ّ 
38. There is a little/little bread on the plate.   (1 )  

39.  B: " She needs a slice of cheese and a bottle of milk."   )1(   

 دقیقه  3ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  

              الؤترجمه س 
 چه مقدار نان روی بشقاب است؟ .38ّ

 مقدار کمی نان روی بشقاب است. 
 الف: »آقای تبان برای شام به چه چیزی نیاز دارد؟«  .39

 ب: »او به یک برش پنیر و یک بطری شیر نیاز دارد.« 

 تر بررسی دقیق 

به مفهوم، ) به معنای »مقدار کمی ولی کافی« و )a little)با توجه   )little  انتخاب به معنای »تقریباً هیچ« است.   )

 بستگی به مفهوم دارد.( 

12 

Reading 

2 

 حّشوّمصح ّ 
40. b ( 5/0 )                41. c ( 5/0 )                42. a ( 5/0 )                 43. a ( 5/0 )                 

 دقیقه   8ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  

              الؤترجمه س 
کنند که  های زبان نیست. در واقع، معلمان زبان پیشنهاد می »یادگیری یک زبان جدید همیشه به معنای نشستن در کلاس درس و مطالعه کتاب   .40

های متعددی برای  هایی مانند خانه خود یا یک کتابخانه نزدیک شما انجام دهید. روش شما مقدار زیادی یادگیری اضافه خارج از مدرسه، در مکان 
 بهبود وجود دارد.« 
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ّها:ترجمهّگزینهّ
 الف. شما همیشه باید تنها در مدرسه مطالعه کنید تا یک زبان را بهبود بخشید. 

 ✔ توانید خارج از مدرسه، مثلاً در خانه یا کتابخانه یاد بگیرید.کنیم که می ب. ما فکر می 
 ها نیاز دارد. ها و کتاب ج. یادگیری یک زبان فقط به کلاس 

 های زبانی شما در خانه یا کتابخانه وجود دارد. های زیادی برای بهبود مهارت د. روش 
ها برای سلامتی ما خطرناک  ای مضر تغییر داده است. برخی فناوریهای جدید نیز سبک زندگی مردم را در این قرن به شیوه»اما استفاده از فناوری  .41

 توانند به بدن ما آسیب برسانند.« هستند و می 
 ها:ترجمهّگزینهّ

 های جدید هیچ تأثیری بر سبک زندگی مردم ندارد. الف. استفاده از فناوری 
 دهند. ها هرگز نحوه زندگی مردم را تغییر نمیب. فناوری 

 ✔  توانند برای سلامتی ما خطرناک باشند و به بدن ما آسیب برسانند.ها میج. برخی فناوری 
 .آوردد. این قرن تنها چیزهای خوب برای سلامتی ما از فناوری به ارمغان می 

کنید،  توانید یک متن را تندخوانی کنید تا موضوع را شناسایی کنید و ایده اصلی یا پیام نویسنده را درک کنید. هنگامی که تندخوانی می »شما می .42ّّ
 و حدس بزنید که متن درباره چیست.«  کنید  بینیتوانید پیش همچنین می 
ّها:ترجمهّگزینهّ

 ✔  کند موضوع و ایده اصلی را درک کنید.الف. تندخوانی به شما کمک می 
 کند. ب. تندخوانی هرگز به شما در حدس زدن موضوع متن کمک نمی 

 ها مفید است. ج. تندخوانی فقط برای متون طولانی در کتاب 
 د. تندخوانی به معنای خواندن دقیق هر کلمه است. 

توانید یک متن را برای جستجو و یافتن سریع اطلاعات خاص، مانند یک عدد، یک نام، یک کلمه یا یک عبارت، اسکن)نگاه سریع برای  »شما می   .43
 یافتن جزئیات متن( کنید.« 

ّها:ترجمهّگزینهّ
 ✔کند اطلاعات خاص را سریع پیدا کنید. الف. اسکن کردن به شما کمک می 

 ب. اسکن کردن یک متن به معنای خواندن دقیق هر کلمه است. 
 ها استفاده کنید. توانید از اسکن کردن برای پیدا کردن اعداد یا نام ج. شما نمی 

 د. اسکن کردن فقط برای متون طولانی مفید است. 

ّنقشهّنهاییّ 
های مختلف کتاب درس یا کتاب کار انتخاب میشن  های این قسمت از قسمت ال آغاز بخش درک مطلب هست. متنؤاین نوع س

 مثل:
a) Conversation 

b) Reading 

c) listening and Speaking 

d) What you learned 

  های واژگانی خوب وقت گذاشته باشید جای نگرانی نیست و نمره این قسمت تو مشتتونه. حواستون باشه معمولاً خب اگه در بخش
 دو گزینه خیلی شبیه بهم هستنا.

ّردپایّاشتباهّ 
 های متنی کتاب را دقیق بخونید و جملات را کلمه به کلمه درک کنید وگرنه دچار اشتباه خواهید شد. حتما بخش

4 

 حّشوّمصح ّ 
44. a. True ( 52/0 )   45. a. True ( 52/0 )                46. b ( 5/0 )                 

47. Many deaf people around the world use body language – a language that uses 

movements of the hands. ( 5/1 ) 

48. Scientists say that the world loses a language every two weeks. ( 5 /1 ) 

 دقیقه   10ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  
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              ترجمه متن  
زبان در جهان وجود دارد.    6000ها و احساسات است. حدود  سیستمی از اصوات و حرکات برای برقراری ارتباط و تبادل دانش، باورها، خواسته  ،زبان

ها همواره در  دانید، زبان گیرد. همانطور که می زبانی که از حرکات دست بهره می   ـ  کنند بسیاری از ناشنوایان در سراسر جهان از زبان اشاره استفاده می 
های دیگر مانند روسی دارد.  افتد. ترتیب کلمات در انگلیسی اهمیت بیشتری نسبت به برخی زبانحال تغییر هستند، اما این تغییر بسیار کند اتفاق می 

دهند. چینی  گیرند و در صورت نیاز معنای کلمات را تغییر می های دیگر وام می ها را از زبان کنند، واژه های خود کلمات جدید ابداع می مردم برای زبان 
دهد و نیمی  گویند که جهان هر دو هفته یک زبان را از دست می پرکاربردترین زبان در جهان است که بیش از یک میلیارد سخنگو دارد. دانشمندان می 

 سال آینده ممکن است از بین بروند اگر اقدامی انجام ندهیم. 100های جهان در از زبان 

              الؤترجمه س 
 ب. نادرست           ✔الف. درست   توانند باورهای خود را از طریق زبان بیان کنند.      مردم همچنین می .44ّ

 ها و احساسات است.«( خواسته  باورهاگوید: »زبان سیستمی ... برای تبادل دانش،  پاسخ: الف. درست )متن اصلی می 
 ب. نادرست          ✔الف. درست      ترتیب کلمات در روسی به اهمیت آن در انگلیسی نیست.          .45

 های دیگر مانند روسی دارد.«( * نسبت به برخی زبان بیشتریگوید: »ترتیب کلمات در انگلیسی اهمیت پاسخ: الف. درست )متن اصلی می 
 .  ………………طبق متن، هر دو هفته  .46

 دهد.  رود/ جهان یک زبان را از دست می هر دو هفته یک زبان از بین می 
 دهند   الف. مردم معنای کلمات را تغییر می 

 ✔رود   ب. یک زبان از بین می 
 کنند   های خود ابداع می ج. مردم کلمات جدیدی برای زبان 

 کند د. یک زبان به سرعت تغییر می 
 کنند؟   ناشنوایان چگونه با یکدیگر ارتباط برقرار می .47ّ
 .  کنندپاسخ: از طریق زبان اشاره )حرکات دست( استفاده می    
 دهد؟   دانشمندان معتقدند جهان هر چقدر یک زبان را از دست می .48ّ
 . دهدپاسخ: هر دو هفته یک بار جهان یک زبان را از دست می    

4 

 حّشوّمصح ّ 
49. b. False ( 5/0 )  50. a. True ( 5/0 )  51. b. False ( 5/0 ) 52. a. True ( 5/0 )  

53. Exercise is necessary for good health because it increases energy expenditure and 

helps maintain energy balance. (1)  

54. Energy balance means the amount of food you eat matches the energy you use 

through activity and exercise. (1)  

 دقیقه   10ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  

 ترجمه متن  
ها بدهد. اگر خیلی کم یا غذای نامناسب بخورند، انرژی نخواهند داشت. اگر بیش از  ای غذا بخورند که انرژی لازم را به آن مهم است که مردم به اندازه 

دهیم  کنند. وقتی مقدار صحیح غذا را نسبت به ورزشی که انجام می حد بخورند، نیاز به ورزش بیشتر خواهند داشت؛ در غیر این صورت وزن اضافه می
گوییم. چربی کالری بسیار بالایی دارد و بنابراین به هیچ وجه در حفظ تعادل انرژی مفید نیست. چربی همچنین با  مصرف کنیم، به آن تعادل انرژی می 

 کند. های قلبی مرتبط است و بسیاری از متخصصان معتقدند که کاهش مصرف آن به کاهش این بیماری کمک می بیماری
توان آن را از سایر غذاها به دست آورد. شکی نیست که قند  قند نیز برای تعادل انرژی مناسب نیست. تنها ارزش رژیمی قند تأمین انرژی است که می 

 ها نیز چندان مفید نیست. شود و برای دندان زیاد باعث چاقی می 
ها برای مصرف فیبر بیشتر، خوردن نان بیشتر به ویژه نان  ترین راه کنیم. یکی از سادهفیبر، از سوی دیگر، چیزی است که ما کمتر از حد لازم مصرف می 

زمینی نیز خوب است. بنابراین  فیبر است. این یک منبع خوب و ارزان فیبر و مواد مغذی بدون کالری زیاد است. سیب دار، نان دانگار یا نان پر سبوس
 زمینی، پاستا، میوه و سبزیجات تازه( مصرف کنید. کمتر غذای چرب )شیرینی، شکلات و مربا( بخورید و بیشتر غذاهای فیبردار )نان، سیب

           الؤمه سجتر 
ّدرستّیاّنادرستّّ● 
 مردم در صورت پرخوری نیازی به ورزش نخواهند داشت.    .49
 کنند.   خورند، وزن اضافه می وقتی مردم بیش از حد غذا می  .50
 شود.   خوردن چربی کمتر باعث حمله قلبی می  .51
 غذاهای فیبردار برای تعادل انرژی خوب هستند.    .5ّ2
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ّبهّسؤالاتّزیرّپاسخّدهیدّّ● 
 چرا ورزش برای سلامتی خوب ضروری است؟    .5ّ3

 .کندشود و به حفظ توازن انرژی کمک می ورزش برای سلامت خوب ضروری است زیرا باعث افزایش مصرف انرژی می      
 »تعادل انرژی« به چه معناست؟   .54ّ

ّکنید برابر است خورید با مقدار انرژی که از طریق فعالیت و ورزش مصرف میتوازن انرژی به این معنی است که مقدار غذایی که می       

 نقشهّنهاییّ 
خب رسیدیم به درک مطلب، تو این بخش یه متن میدن که باید در حالت استاندارد یه متنی بدن که با موضوعات کتاب درسی همسو  

هم مرور کنیم که    رو باز  تا، نگران نباشید.قبل از هر چیز بیا یه چیدباشن. متن ممکنه حاوی لغات ناآشنای محدودی باشه در حد چن
درصد   10ها درک مطلبه، ممکنه یکی  ترجمه نیست که شما باید تک تک کلمات را معنیشو بلد باشید یعنی اسم این متن  یاین متن برا 

ازش بفهمه ممکنه یکی همشو بفهمه. پس توقع ترجمه و دونستن همه لغات را از خودتان بردارید. وقتی لغت خارج از کتاب میدن  
تاشو  5تا لغت خارج از کتاب و ناآشنا بدن یعنی شما    5  کلمه کم و بیش هست اگه مثلاً   150ها حدود  در نظر بگیرید که این متن  اولاً 

های حدس لغات ناآشنا،  لغتی که بلدی و سعی کن با استفاده از تکنیک  150تاشو بلدین پس اتکا کن به    150بلد نیستید و از طرفی  
ال میدن:  ؤسه مدل س  الات دلم بگه براتون اصولاً ؤالات پاسخ بدی. در پاسخ به سؤمعنی اونارو حدس بزنی. و متنو از دست ندی و به س

 (، تستی و پاسخ بلند. T/Fالات درست و غلط )ؤس

ّردپایّاشتباهّ 
های کوتاه خودداری  الات کلی را باید بلند پاسخ دهید و از پاسخؤالات بخش درک مطلب حواستون باشه پاسخ سؤدر پاسخ به س

 . الات باشد ؤها و متضادهای متن و سکنید و حواستون به مترادف

Writing 

2 

 حّشوّمصح ّ 
55. subject : Students  ( 52/0 )   object: Englis  ( 52/0 ) 

       verb: can speak   ( 52/0 )   adverb  : well    ( 52/0 ) 

 

56. subject : My grandfather  ( 52/0 ) object: a song ( 52/0 )                                        

       verb: sang  ( 52/0 )   adverb: yesterday ( 52/0 )        

 دقیقه  3ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  

              الؤترجمه س 
 توانند انگلیسی را به خوبی صحبت کنند. آموزان می دانش .5ّ5ّ
 پدربزرگم دیروز یک آواز خواند.  .5ّ6

 تر بررسی دقیق 

subjectرود.کار میه: فاعل: کننده کار است و قبل از فعل کمکی و فعل اصلی ب 

verb  :شود(.دهد)کاری که انجام میکاری که فاعل انجام می: فعل 

objectشود. ال )چه چیزی را و چه کسی را( مشخص میؤ: مفعول: با س 

:adverb  رود. کار میهقید مکان و زمان در انتهای جمله ب 

16 

1 

 حّشوّمصح ّ 
57. a ( 5/0 )  58. d ( 5/0 ) 

 دقیقه  3ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  
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              الؤترجمه س 
 کدام گزینه بهترین ترتیب کلمات را دارد؟   .5ّ7ّ
    ✔خورد.  الف. او همیشه صبحانه را در خانه قبل از کار می       
 خورد.   ب. او قبل از کار همیشه صبحانه را در خانه می        
 خورد.   ج. او صبحانه را در خانه قبل از کار همیشه می       
 خورد.   د. قبل از کار او همیشه صبحانه را در خانه می       

 ترتیب استاندارد و طبیعی در انگلیسی: 
 

 )قیدّزمانّ+ّقیدّمکانّ+ّقیدّحالتّ+ّمفعولّ+ّّفعلّ+ّقیدّتکرارّ+ّفاعل(.
ّ

 کدام گزینه بهترین ترتیب کلمات را دارد؟    .58
 تر است( کنند در پارک. )ترتیب قابل قبول اما گزینه الف رایج فوتبال بازی می   ها در حال حاضرالف. آن         
 کنند. )ترتیب غیرطبیعی(   فوتبال بازی می   ها در پارک در حال حاضرب. آن         
 تر(   کنند. )ترتیب ضعیف فوتبال بازی می   ها در حال حاضرج. در پارک آن        
   ✔کنند.  در پارک فوتبال بازی می  ها در حال حاضرد. آن        
 ترتیب استاندارد:   

ّ)قیدّزمانّ+ّقیدّمکانّ+ّقیدّحالتّ+ّمفعولّ+ّّفعلّ+ّقیدّتکرارّ+ّفاعل(.
ّ

2 

 حّشوّمصح ّ 
59.  I baked the cake in the kitchen last Sunday .(1)  

60. The man is eating lunch quickly.(1)  

 دقیقه  3ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  

              الؤترجمه س 
 )من کیک را یکشنبه گذشته در آشپزخانه پختم.(   .59  
 )آن مرد با عجله در حال خوردن ناهار است.( .60ّّ 

18 

2 

 حّشوّمصح ّ 
61. She has thirty-two classmates in her class. (1)  

62. Do they usually visit our grandmother on Fridays? (1)  

 دقیقه  3ال: ؤ بهترین زمان پاسخگویی برای این س؟ّقرمزّبودیّیاّسبز  

              ترجمه سوال 
 دو همکلاسی در کلاس خود دارد.( و)او سی  .61
 روند؟( ها به دیدار مادربزرگمان می ها معمولاً جمعه)آیا آن  .6ّ2

 فرمولّکلیّساختارّجملاتّانگلیسیّ)جملهّخبریّساده(ّبهّصورتّزیرّاستّشو:20ّّ 
 
ّ.ّفرمولّاصلیّجملهّخبریّساده1

Subject + Verb + Object + Complement + Adverb 

- Subject    فاعل(: اسم / ضمیر( 
- Verb    فعل(: اصلی یا کمکی( 
- Object   مفعول(: مستقیم یا غیرمستقیم( 
- Complement    متمم(: اطلاعات تکمیلی( 
- Adverb    قید(: زمان، مکان، حالت( 
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ّهایّخاصّ.ّحالت2
ّ)الیؤجملهّپرسشیّ)س

 -Yes/No Question  

  Auxiliary Verb + Subject + Main Verb ?... + object 

 مثال:  
Do you like tea ? 

 -Wh- Question   

  Wh-word + Auxiliary Verb + Subject + Main Verb ?  

 مثال:  
Where do you live ? 

ّجملهّمنفی
Subject + Auxiliary Verb + Not + Main Verb... + object 

 مثال:  
She does not eat meat . 

ّجملهّدرّ.ّترتیبّقیدها3ّ
Subject + Verb + Object + **Manner + Place + Time 

 )حالت + مکان + زمان(   
 مثال:

She reads books quietly in the library every day . 

ّ.ّمثالّکاربردیّازّفرمول4
I (Subject) + eat (Verb) + an apple (Object) + in the morning (Adverb of Time) . 

I eat an apple in the morning . 

 

 طلایی نکات   
)Noun)ّّّّّاسم 

 

 اسمی که بر همه افراد، اشیا و مفاهیم دلالت دارد. :)Common Noun(اسمّعام● 
man, woman, child, flower, tree, school 

شود. در زبان انگلیسی اسم اسمی که فقط به یک فرد یا شیء اشاره دارد و همه آن گروه را شامل نمی :)Proper Noun(اسمّخاص● 
 شود.خاص همیشه با حرف بزرگ نوشته می

Iran, Tehran, Ali, French 

 

 

 نکته:ّّّ✔
 .روندکار نمیهب his, my, … ( tهای پیشرو )و یا وابسته )the, a, an (های خاص با حروف تعریف معین و نامعیناسم

 روندکار میههای عام با صفت، حرف تعریف، صفت اشاره ببرعکس اسم
 the tree, a man, my school 

 anّّ یاaّّّ کاربردّ
ولی اگر با آواهای  کنیماضافه می an اگر اسمی عام و مفرد قابل شمارش باشد و با یکی از آواهای صدادار شروع شده باشد قبل از آن

 گیرد.می a اشدبصدا شروع شده بی
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Countable & Uncountable Nouns 

 اسامیّقابلّشمارشّوّاسامیّغیرقابلّشمارش
 ها هم شکل مفرد و هم شکل جمع دارند به این اسامی قابل شمارش گویند.بیشتر اسمالف(ّ

one letter, two letters 

● There is a letter on the table for you. (singular) 

● There are two letters on the table for you. (plural) 

 ها را جمع بست.توان آنها فقط یک شکل دارند و نمیبعضی اسم ب(
● There is no money in my bank account. 

● There is a lot of money in my bank account. 

 کنند.قابل شمارش به موارد ذیل اشاره میهای غیربسیاری از اسم ج(

 

wood, glass, paper, gold, silver, ice, iron, cotton, wool, steel  مصالح 

water, coffee, milk, oil, rain, soup, juice, blood مایعات 
air, smoke, fog گازها 

love, freedom, education, like, help, beauty, music, sadness  ایده انتزاعی 

sugar, salt, rice sand, flour, dirt, dust, traffic, grass, spaghetti  از اجزا کوچکتر ساخته شده 

bread, fish, cheese, chocolate, bread, bacon, ham, food, rice  غذا 

furniture, advice, work, news, information, luggage, money سایر 

 

an egg an HIV patient a one-pound coin 

a box a university an hour 

a desk an honest man a DVD 

an apple an orange  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
  
  
 
 

 
 

جدول راهنمای علایم فونتیک 
Vowels صدادارها Consonantsبی صداها

symbols صدای فارسی examples symbols صدای فارسی examples 

/ɪ/ ای کوتاه live /lɪv/ /p /پ pen /pen/

/i/: ای کشیده leave /liːv/ /b /ب bad /bææd/

/e/  ا ten /ten/ /t /ت tea /tiː/ 
/ desk /desk  د/ bird  /bɜːrd/ /d 3/: ا کشیده/

/ə/ ا حلقی  above /əˈbʌv/ /k /ک cat /kææt/ 

/ɑː/ آ کشیده arm /ɑːrm/ /g /گ game /ɡeɪm/

/O /آ متوسط  got /ɡɑːt/ /f /ف food /fuːd/

/ʌ /آ کوتاه cup /kʌp/ /r /ر read /riːd/

/u/: او کشیده fool /fuːl/ /l /ل  leg /leɡ/

/ʊ/ او کوتاه full /fʊl/ /h /ه hat /hææt/

/ɔː/ BrE ُا کشیده wall /wɔːl/ /s /س sea /siː/

/ææ/  ا man /mææn/ /z /ز zip /zɪp/ 

/eI/ ای way /weɪ/ /θ/ ث عربی thin /θɪn/

/aI/ آی five /faɪv/ /ð /ذ عربی that /ðææt/ 

/aʊ/ ۉآ how /haʊ/ /m /م man /mææn/

/ɔI/ ُای boy /bɔɪ/ /n /ن night /naɪt/ 

/Iə/ BrE ا ای  near /nɪə(r)/ /ŋ/ ن دماغی  king /kɪŋ/

/I/ AmE ی ا near /nɪr/ /v /و van /vææn/ 

/eə/ BrE ا ا  bear /beə(r)/ /w /) لبها غنچهۉ(  wet /wet/ 

/e/ AmE  ا bear /ber/ /ʃ /ش shoe /ʃuː/

/ʊə/ BrE ا او  pure /pjʊə(r)/ /tʃ /چ chain /tʃeɪn/ 

/ʊ/ AmE او کوتاه pure /pjʊr/ /ʒ /ژ vision /ˈvɪʒn/ 

/əʊ/BrE ۉا  go /ɡəʊ/ /dʒ /ج jam /dʒææm/

/oʊ/AmE ۉا ُ go /ɡəʊ/ /j /ی yes
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1. Do you have any chocolate? 

2. The milk is sour - let's make cheese. 

3. Rice is only edible when it has been cooked. 

 

 تواند غیرقابل شمارش باشد و بالعکس ها میبعضی اسامی که قابل شمارش هستند مترادف آن د(

 
 کار برد.همفرد یا جمع ب فعلتوان با اسامی قابل شمارش میک(ّ

The book is old. 

The books are old. 

 کار برد.همفرد ب فعلتوان می با اسامی غیرقابل شمارش فقط ل(
Sugar is sweet. 

 
there is & there are 

 

 کنیم.استفاده می there areو  there isاگر برای اولین بار ازچیزی صحبت کنیم و بگوییم وجود دارد از 
there isرود.کار میه: با اسامی مفرد قابل شمارش و غیر قابل شمارش ب 

there areرود.کار میه: با اسامی جمع ب 
● There is one table in the classroom. 

● There are three chairs in the classroom. 

● There is some milk in the fridge. 

  
 

 there'sشود می there isمخفف 
there are  شود.نمیمخفف 

● There's a good song on the radio. 

● There are only five weeks until my birthday. 

 .آوریمرا اول جمله می are و is الی کردنؤکنیم. برای ساضافه می not کلمه  areو is برای منفی کردن کافیست به
• There is not a horse in the field. 

• There are not eight children in the school. 

• There's not = There isn't 

• There are not = There aren't 

• Is there a dog in the supermarket?      - No, there isn't. 

• Are there any dogs in the park?          - Yes, there are. 

 
 
 
 
 

Countable Uncountable 

I'm looking for a job. I'm looking for work. 

What a beautiful view! What beautiful scenery! 

It's a nice day today. It's nice weather today. 

We had a lot of bags and suitcases. We had a lot of luggage. 

These chairs are mine. This furniture is mine. 

It was a good suggestion. It was good advice. 
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 صفاتّشمارشیّنامعین

 
 کارّمیّروند.هصفاتّشمارشیّنامعینّزیرّباّاسامیّقابلّشمارشّوّغیرقابلّشمارشّبّ

 
1. She has plenty of clothes for the winter. 

2. I have much money. I don’t have much money. 

3. I have a lot of money.  

 بعضیّاسامیّدرّزبانّانگلیسیّباّمعانیّمختلفّکاربردّمختلفیّدارند.ّ

 
1. That is my favorite book. I've read it many times. 

2. Time passes so quickly when you're enjoying yourself. 

3. The whole room (= All the people in the room) turned and looked at her. 

4. James took the books off the little table to make room for the television. 

I'd like some time to consider before I make a decision.  

We haven't got much time before the train leaves.  

 زمان )غ ق ش( 

time 

Every time/ Each time I ask you to do something, you always 

say you're too busy.  
 دفعه، مرتبه ) ق ش( 

Hotel guests are requested to vacate their rooms by twelve 

noon.  
 اتاق )ق ش(

room 

That sofa would take up too much room in the flat.   )فضا ) غ ق ش 

 

more enough all a lot of some no 

most less plenty of lots of any none 

 

صفات  
شمارشی 
 نامعین 

 قابل شمارش 

 )تعداد( 

many 

 اسم جمع +

I don't have many CDs in my collection.  

a few/few Would you like a few cookies? 

a number of A number of people are waiting for the bus. 

several He has several apples. 

a great 

number of 

A great number of problems can be prevented. 

a large 

number of 

There are a large number of books in our library. 

غیرقابل  
 شمارش

 )مقدار( 

much 

 اسم مفرد +

They don't have much money to buy a present. 

a little/little I always put a little milk in my soup. 

a bit of Do they need a bit of help with their luggage? 

a great deal 

of 

She spent a great deal of money on furnishing 

her apartment. 

a large 

amount of 

I received a large amount of feedback from my 

survey. 

 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-danish/spent
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-danish/great
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-danish/deal
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-danish/apartment
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A lot of vs. Lots of 

 روند.می کارهب مثبت،ّسوالیّوّمنفیهر دو برای بیان مقدار و تعداد بالا و زیاد با اسامی قابل شمارش و غیر قابل شمارش در جملات 
1. There are a lot of dogs in the street. (Countable noun) 

2. I have a lot of time to answer your questions. (Uncountable noun) 

 lots of رود.کار میهالی بؤتر است و گهگاهی در جملات سغیر رسمی 
1. We have lots of time to catch the plane, let's relax. (Uncountable noun) 

2. There are lots of people in the queue today. (Countable) 

3. She has a lot of money. = She has lots of money 

 
Few vs. Little 

با اسامی غیر  little و a little با اسامی قابل شمارش و fewو  a few باشندطور زیاد میههر دو برای بیان مقدار و تعداد کم و یا نه ب
 شوند.الی و منفی استفاده میؤس قابل شمارش در جملات مثبت،

a few  +countable nouns (= some; not many) 

a little  +uncountable nouns (= some; not much) 

• There are only a few days left until Christmas. (Countable noun) 

• I would like a little milk for my coffee. (Uncountable noun) 

 little and few  مفهوم منفی دارند خصوصا وقتی باveryّ.و از نظر مقدار یا تعداد از بکارّمیّروند a few و a little .کمتر هستند 
• There are few honest politicians. (Countable noun) 

• There is little hope of finding your wallet. (Uncountable noun) 

 
Some 

 به معنی تعدادی یا مقداری با اسامی قابل شمارش و غیر قابل شمارش در جملات مثبت )سوالی و منفی نباشد( بکار می رود.
Can you get me some milk?  

I’ve got some questions for you. 

  anyو some کاربردّ
 روند.کار میههر دو با اسامی جمع و غیرقابل شمارش ب

 someّرود.کار میهدر جملات مثبت ب 
 anyّّرودکار میهالی و منفی بؤدر جملات س. 

 

1. I have some information for you about flights to Paris. (Positive - Uncountable) 

2. I don't have any information for you about flights to Paris. (Negative - Uncountable) 

3. We met some friends for drinks after work yesterday. (Positive - Plural Countable) 

4. I didn't see any friends there on Thursday. (Negative - Plural Countable) 

 
 کنیم.استفادهّمی How manyبرای پرسش در مورد تعداد چیزی از 

How many + plural noun + Aux. verb + subject (+ complement). 

• How many students are there in your class? 

• How many countries has she visited in South America? 

 کنیم.استفادهّمی How muchبرای پرسش در مورد مقدار چیزی از 
• How much + singular noun + Aux. verb + subject (+ complement). 

• How much time do we have to finish the test? 

• How much traffic was there on the way to work? 
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 رود.کار میهشود.در این صورت با اسامی قابل شمارش و غیرقابل شمارش بپرسش در مورد قیمت نیز استفاده میی برا How much ازّ
• How much is that painting? 

• How much are those shoes? 

• How much does it cost? 

 

 

 

 

a loaf (loaves)  of    يک قرص  bread  

a cup of     يک فنجان tea , coffee 

a bag of     يک کيسه rice , sugar , flour  

a can (=tin BrE) of   يک قوطي  soup , tuna , paint  

a bowl of  (  يک کاسه )پياله  soup , salad , sugar   

a sheet of     يک ورق paper , metal / ice  

a tube of     (يک لوله )تيوبي  glue ,  toothpaste  

a packet/box of   يک بسته sugar , tomato sauce  

a bar of     يک قالب / يک شمش    chocolate , gold , soap   

a carton of   يک کارتن / پاکت milk , juice , ice cream 

a jar of    ( يک  شيشه )ظرف   jam , honey , mayonnaise  

a slice of    يک قاچ/ تکه cake , cheese , melon ,  pizza  

a bottle of   يک بطري water , milk , soft drink , wine , beer 

a glass of   يک ليوان water , milk , soft drink , juice , wine , beer, 

a piece of  يک تکه / بخش/ قطعه cake , paper , advice , bread , cheese , news , furniture   

wood , land , information , clothing  

 

21. a six-pack of soda (pop) 

22. a loaf of bread 

23. a roll of paper towels 

24. a tube of toothpaste 

17. a container of cottage 

cheese 

18. a box of cereal 

19. a bag of flour 

20. a package of cookies 

13. a bottle of water 

14. a jar of jam 

15. a can of beans 

16. a carton of eggs 
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 خواندنّوّنوشتنّّاعداد
NUMBERS FROM 1 TO 100 

 
آید، اما بعد از بقيه اعداد یصورت مفرد مه( باشد، اسم بone=1آیند. اگر عدد )یاعداد، قبل از اسم های قابل شمارش م 
(two, three, four … اسم ب )صورت جمع مياد.ه 

(، بين دهگان و يکان اين اعداد، خط 10-20-…30های ده )صورت حروفی، به جزء مضربه( ب 99 تا  21در نوشتن اعداد )
 شود.ی(  گذاشته م hyphen ) ,- (تيره کوتاه )

21 = twenty-one 

22 = twenty-two 

45 = forty-five 

 به خواندن و نوشتن اعداد زير بهصورت حروفی دقت شود.
100 = one / a hundred 

1000 =one/ a thousand 

5121 = five thousand, one hundred and twenty-one (درست)  
5100 = five thousand (and)* a hundred                  ( غلط a )  
153 students = one hundred (and) fifty-three students   

 

2357 cars = two thousand three hundred (and) fifty-seven cars  

3,564,379 dollars = three million five hundred (and) sixty-four thousand three hundred (and) seventy-nine 

dollars. 

 

4,462,544,389 = four billion four hundred (and) sixty-two million five hundred (and) forty-four thousand three 

hundred (and) eighty-nine 

ّ
ّ

TWENTY-ONE 21 ONE 1 

TWENTY-TWO 22 TWO 2 

TWENTY-THREE 23 THREE 3 

TWENTY-FOUR 24 FOUR 4 

TWENTY-FIVE 25 FIVE 5 

TWENTY-SIX 26 SIX 6 

TWENTY-SEVEN 27 SEVEN 7 

TWENTY-EIGHT 28 EIGHT 8 

TWENTY-NINE 29 NINE 9 

THIRTY 30 TEN 10 

THIRTY-ONE 31 ELEVEN 11 

THIRTY-TWO 32 TWELVE 12 

…… 33 THIRTEEN 13 

FORTY 34 FOURTEEN 14 

FIFTY 35 FIFTEEN 15 

SIXTY 36 SIXTEEN 16 

SEVENTY 37 SEVENTEEN 17 

EIGHTY 38 EIGHTEEN 18 

NINETY 39 NINETEEN 19 

ONE HUNDRED 40 TWENTY 20 
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( s( قبل از اسم  بيايند. ) يعنی نقش صفت را داشته باشند( ،)hundred, thousand, million, billionاگر اعداد ) ّ:1نکتهّ
 گيرند. یجمع نم

1-There are about two hundred people at the meeting.   )درست(     
2-There are about two hundreds people at the meeting. ) نادرست(  
3-It is a two-hundred-page book. 

 گيرد.ی( جمع مof +nouns (hundred, thousand, million , billion  ( ،))sاگر اعداد، با ساختار )  ّ:2نکتهّ
1-It has happened hundreds of times.    

2- Millions of people live in poverty[فقر].  
 نکته3ّّّ:  به ساختار زير، در ترتيب اعداد، صفات و اسم ها که پشت سر هم در يک جمله استفاده میشوند، دقت کنيد.

 

 اسمّ+ّصفتّ+ّعدد
1-There are five beautiful trees in the garden. 

2- She took forty-six interesting photographs yesterday. 

 
   موفق باشید  

 

 طریقه جمع بستن 

 هاگیرند و بقیه اسممی  esختم شوند ch, sh, x, o, s, zروف حاسامی که به  به اسم قابل شمارش  esیا   sبا اضافه کردن
s گیرند.می  

watches, dishes, boxes, buses, buzzes, potatoes, pens,doctors 

 بگیرند.   sتوانندشوند میختم می   oهایی که بهبعضی اسم
kilos, pianos 

 شوند. ( تبدیل می ves( حذف شده و به ) feیا    f( ختم شده باشد در جمع بستن )  feیا    fای به حروف )  اگر کلمه   
leaf=leaves                               wolf= wolves                        shelf= shelves 

thief = thieves                           wife = wives                         * roof = roofs 
 قاعده است. صورت بیهها بشکل جمع بعضی اسم

man = men                       woman = women                           tooth= teeth 

foot = feet                         mouse = mice                                 person = people 

penny = pence                   goose = geese 
 کند. ها تغییر نمیشکل جمع بعضی اسم

deer, fish, sheep 

تبدیل   iبه  yصدا باشد در جمع بستن حرفو قبل از آن یک آوای بی ختم شده باشد  yاگر اسمی قابل شمارش به حرف 
 گیرد.می  sآوای صدادار بود فقط yگیرد ولی اگر قبل از می  esشده و سپس

story = stories                                          day= days 

 


